Fagomrade

Mammakirurgi /Brystkirurgi

Baggrund

Brystkirurgi bedrives i tiltagende grad bade i her i landet og i udlandet pa mere eller mindre
selvstendige afdelinger eller centre, hvor den operative behandling varetages af dedikerede
specialister. Omradets selvstendige karakter er understreget af, at der er etableret egentlige
videnskabelige selskaber som European Society of Mastology (EUSOMA) og Dansk
Mammakirurgisk Selskab (DMKS).

Afgraensning eller definition

Det brystkirurgiske fagomrade omfatter hovedsagelig brystkraftkirurgi, men ogsa nogen benign
brystkirurgi bortset fra en del rekonstruktive og kosmetiske indgreb, som varetages i det
plastikkirurgiske speciale. Udredning og behandling af brystkraft er det dominerende
arbejdsomrade, men fagomradet deekker ogsa benigne brystsygdomme. En forudsetning for pa
overlegeniveau at varetage funktionerne i en mammakirurgisk klinik, som defineret i retningslinier
udsendt af EUSOMAI, er fagomradekompetence, som kun kan erhverves efter en malrettet
uddannelse og efterfglgende certificering.

Begrundelse

Brystkirurgi i Danmark er nu staerkt centraliseret. Saledes er antallet af afdelinger, hvor brystkreeft
opereres, reduceret fra 61 1 1990 til 12 1 2013, og danske brystkraftpatienter bliver i dag behandlet
pa afdelinger, der arligt varetager operation pa 150 - 800 nydiagnosticerede brystkraftpatienter.
Dette er i trid med de internationale anbefalinger'. Dette indebzr bedre behandling for den enkelte
brystkraftpatient”. En forudsatning for, at sidanne hgjt specialiserede afdelinger kan drives, er, at
der kan rekrutteres kirurgiske specialister, der gennemgar malrettet uddannelse for at erhverve de
forngdne kompetencer. Dette fordrer, at brystkirurgi er et eget fagomrade.

Organisatorisk og strukturel placering



Udviklingen tyder pa, at brystkirurgien vil blive yderligere centraliseret og samlet pa feerre centre
med 250-800 nye brystkraftpatienter per ar, hvilket svarer til 6-12 afdelinger i Danmark eller 1-2
centre 1 hver region.

Brystkirurgiske centre skal jf. anbefalingerne udover kirurgiske specialister ogsa kunne sikre et tet
samarbejde med radiologer, patologer, onkologer og plastikkirurger. Brystkirurger skal have en
indsigt i disse tilgreensende omrader, der kun kan erhverves ved en fokuseret uddannelsesindsats.

Laegelig kompetence

Dansk Kirurgisk Selskab har udferdiget et toarigt uddannelsesprogram for fagomradet.
Fagomradeuddannelse i mammakirurgi kan gennemfgres pa 24 maneder. Grundlaget for
uddannelsen er speciallegeanerkendelse i kirurgi eller i et af de 4 gvrige kirurgiske grundspecialer.
Basalviden og ferdigheder forudsettes opnaet i hoveduddannelsen i specialet kirurgi. Hvis den
uddannelsessggende har en baggrund fra et af de andre kirurgiske specialer, forudsattes denne
basalviden og disse ferdigheder opnaet ved supplerende uddannelse.

Internationale forhold

Brystkirurgi er organiseret forskelligt i Europa. I de nordiske lande har der vearet en tradition for at
mamma- og endokrinkirurgi er knyttet til hinanden under det falles kirurgiske speciale, og i Norge
er man i gang med at etablere et egentligt kirurgisk speciale i Mamma-Endokrinkirurgi. I Tyskland
er brystkirurgien integreret 1 gynekologien. I Storbritannien har man mange steder etableret
selvstendige breast units, mens man i Holland er gaet mere i retning af brystkirurgiske
underenheder i stgrre onkologisk-kirurgiske afdelinger. Udviklingen har dog alle steder gaet i
retning af, at mammakirurgien centraliseres i stgrre centre struktureret efter EUSOMA -
retningslinierne'.

Supplerende uddannelsesvejledning
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